IK WILSKE INBJUDER TILL DEN 53:E MOSSEBERGSLUNKEN
LORDAGEN DEN 7 OKTOBER 2023

Banlingd Starttid Anm. avg. Efteranm.

Knatteklasser

F5, P5, fodda 2018 och senare ca500m 10.00 40 kr +10 kr
Tavlingsklasser

F7, fodda 16-17 ca500m 10.10 80 kr +20 kr
P7, fédda 16-17 ca500m 10.20 80 kr +20 kr
F9, P9 fodda 14-15 ca700m 10.30 80 kr +20 kr
F11, P11, F13, P13 caldkm 10.40 80 kr +20 kr
F15, P15, F17, P17, F19, P19, K35, 5,2 km 11.00 200 kr +50 kr

K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70,
K75, K80, M60, M65, M70, M75, M80

KS, MS, M35, M40, M45, M50, M55 10 km 11.15 200 kr +50 kr
Motionsklasser

Kvinnor och mén 5,2 km 11.00 200 kr +50 kr
Kvinnor och min 10 km 11.15 200 kr +50 kr

Tavlingen ingar i Vistsvenska loparcupen. Hederspriser i tivlingsklasserna och lottade priser
1 motionsklasserna. Plaketter till alla fullféljande. Resultatlista kommer att finnas pé
www.ikwilske.se. Ange vid anmélan om du inte vill att ditt namn publiceras pé
nétet/resultatlistor. Vi ser helst att anmélan gors via var hemsida www.ikwilske.se, senast

kl. 23.59 den 3 oktober. Det gér att efteranmaila sig pa plats fram till en timme fOre start, men
med forhojd startavgift. Svenska friidrottsforbundets tavlingsbestimmelser géller. Tavlingen
sker pa egen risk. Upplysningar lamnas av Jan Wiklund mobilnr 0730618664.
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